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toimisto avoinna ma ja ke  klo  10 ï12, ti 10 ï17.

p. 040 709 1717

VERTAISTUKI

Allergisten ja astmaa sairastavien lasten vanhempainkerhot:

Ryhmä kokoontuu Perhetuvassa, osoitteessa Loviisankatu 14 Lahti,

joka kuukauden ensimmäisenä maanantaina klo 18. Myös lapset voi ottaa 

mukaan!

Lisätietoja Kirsi Reijonen p. 050 360 9774 tai Kati Kulmalahti p. 040 516 9184.

Koululaisille oma ryhmä.

Ryhmä allergiaa ja/tai astmaa sairastaville koululaisille

ja heidän vanhemmilleen

7ï12vuotiaiden ja heidän vanhempiensa ryhmä kokoontuu toistaiseksi yhdessä 

vanhempainkerhon kanssa kuukauden ensimmäisenä ma klo 18 Perhetuvassa, 

osoitteessa Loviisankatu 14 Lahti. 

Keksitään meidän näköinen juttu ja vietetään mukavaa aikaa yhdessä. 

Lisätietoja Taru Kontula p. 044 0564696

Vertaisryhmä astmaa sairastaville aikuisille

Kokoontuu joka kuukauden toinen torstai yhdistyksen toimistolla, osoitteessa

Vesijärvenkatu 20 B 21, 4. krs, klo 17.30. Ryhmän vetäjänä toimii sh Anne 

Vaittinen.

Soita toimistolle ja ilmoittaudu mukaan! p. 040 7091717

ALLERGIANEUVONTA

maanantaisin klo 14 ï17 p. 040 709 1717

sh Auli Haarala ja sh Mari Riuttanen

JÄSENETUJA JÄSENKORTILLA

Lahden liikkeissä:

Hyvän ilman parturi-kampaamo

SimEone, Hollolankatu 3 Lahti

p.780 0199.

-10% kaikista töistä ja tuotteista.

Hajusteettomat tuotteet.

Pintaväri Oy, Saimaankatu 29 Lahti

p. 875 900 -10 ï20% tuotteesta

riippuen.

Kauneushoitola Adam ja Eva,

Keskuskatu 4 Hollolan kuntakeskus

p. 7527197.-10% hajusteettomat ja 
säilöntäaineettomat Dermaviduals ï
ihonhoitotuotteet.

Sisustus Eloranta Oy,

Aleksanterinkatu 25 Lahti p. 752 8710

-10% paperinaru- / trikoomatoista.

Instrumentarium,

Aleksanterinkatu 15 Lahti,

p. 020 170 8660 Optikon suorittama

Näöntarkastus ja silmälasimääräys 10 ú, 
-10 ï20% tuotteista riippuen; mm. 
normaalihintaiset terveysjalkineet -15%.

Heinolan liikkeissä:

Sinitukka, hajusteeton 
parturikampaaja,

- 10% hiustenleikkauksista.

Heinolassa Luontaishoitola Illusia, 
Kauppakatu 1, hoito

jäsenillemme alennetuin hinnoin.

Kultasepänliike Veikko Rantanen,

30% alennus normaalihintaisista

oman pajan tuotteista.

Kultakumppanit, Heinola, 30% 
alennus normaalihintaisista oman 
verstaantuotteista.

Meditex Oy verkkokauppa -10%

aurinkosuojavaatteista, www.meditex.fi

Bellapuu -5 % koko valikoimasta 
(myös jo alennetuista tuotteista), 
kestovaippoja, vaatteita ja 
kantovälineitä.

www.bellapuu.valmiskauppa.fi

Allergiatori, verkkokauppa

www.allergiatori.fi, ostosten

loppusummasta -5%. Kirjoita

kuponkikoodiosioon: allergia.

MarjuTuote Marjutuotteelta tilatuista tai 
yrityksen esittelytilaisuudesta ostetuista

normaalihintaisista tuotteista -10%. mm. 
laadukkaat silkkikukka-asetelmat elävien 
kukkien tapaan. www.marjutuote.fi

p.050 339 0682.

Iso-Syötteen Juolukka

allergiaystävällisen majoituksen

listahinnoista viikonlopusta -15 %  ja 
viikosta, - 25% ajalle 1.5.-31.12.2011.

(ei juhannus / joulu / uusivuosi)

www.juolukka.fi p.0500 581707

Allergia-apu verkkokauppa -5% 
kaikista

tuotteista, lisäksi tuotteita erikoishintaan

www.allergia-apu.fi

Ekokauppa Ruohonjuuri ,kaikista

myymälöistä (Hki,Tre,Tku), -5% 
ruokatuotteista, pesuaineista,

luonnonkosmetiikka- ja 
hygieniatuotteista.

Aikuisten vertaisryhmä kokoontuu Heinolassa Kahvila-Ravintola 

Kestissä Siltakatu 11 joka kuukauden ensimmäisenä keskiviikkona 

klo 12.00. Tervetuloa!



TAPAHTUMAKALENTERI

15.9. Aikuisten astmaa sairastavien 

vertaisryhmä, yhdistyksen toimistolla 

klo 17.30.

3.10. Lapsiperheiden

Vertaistukiryhmät Perhetuvassa,

Loviisankatu 14, Lahti klo 18.00.

20.10. Aikuisten astmaa sairastavien 

vertaisryhmä, yhdistyksen toimistolla 

klo 17.30.  HUOM!! MarjuTuoteen

esittelijä paikalla.

7.11. Lapsiperheiden 

Vertaistukiryhmät Perhetuvassa,

Loviisankatu 14, Lahti klo 18.00 HUOM!! 

MarjuTuoteen esittelijä paikalla.

1.11.2011 SISÄILMALUENTO LAHDEN 

KAUPUNGINKIRJASTON 

AUDITORIOSSA KLO 18.00  

luennoitsijana Tuula Syrjälä.

17.11. Aikuisten astmaa sairastavien 

vertaisryhmä, yhdistyksen toimistolla klo 

17.30.

24.11. SYYSKOKOUS Lahden 

Aikuiskoulutuskeskuksessa, 

Kirkkokatu 16. Paikalla hammashoitaja 

Merja Jokela joka opastaa 

suunhoidossa! 

5.12. Lapsiperheiden

Vertaistukiryhmät Perhetuvassa,

Loviisankatu 14, Lahti klo 18.00.

15.12. Aikuisten astmaa sairastavien 

vertaisryhmä, yhdistyksen toimistolla klo 

17.30.

Ajan tasalla olevat tapahtumatiedot 

http://www.neuvokas.org/yhdistys/alle

rgia

TOIMISTOLLA MYYNNISSÄ

mm. Pef- mittareita,

Allergiapasseja, Filtrete -

suodatinkangasta

tuuletusikkunoihin ja VS 100

venttiileihin, Ne - Ka

hengitysilman lämmittimellä

varustetut tuotteet,(kommandopipot ja 

kaulurit), Universal

Stone yleispuhdistusainetta,

yliherkkªò-paitoja ja arpoja .

Tarjolla myös maksuttomia

allergiaoppaita ja tuotenäytteitä.

SÄÄNTÖMÄÄRÄINEN SYYSKOKOUS

TORSTAINA 24.11.2011 KLO 17.30, LAHDEN 
AIKUISKOULUTUSKESKUKSESSA, KIRKKOKATU 16.
KÄSITELLÄÄN SÄÄNTÖMÄÄRÄISET ASIAT.

PAIKALLA HAMMASHOITAJA  
MERJA JOKELA OPASTAMASSA 
SUUNHOIDOSSA.TÄRKEÄÄ TIETOA
KAIKENIKÄISILLE ASTMAATIKOILLE!
KAHVITARJOILU, TERVETULOA!

Sisäilmaluento 
óHuono sisªilma ja homeó 

ti 1.11.2011
Lahdenkin seudulla hyvin ajankohtainen aihe! 
Lahden kaupunginkirjaston auditoriossa klo 18.00 alkaen, 
luennoitsijana diplomi- insinööri Tuula Syrjänen . Hän on 
toiminut Allergia ðja Astmaliiton ja Hengitysliiton 
korjausneuvontapalveluiden päällikkönä v.2010 alkaen.
Paikalla myös Oy Norex Cosmaticks Ab:n esittelijä 
uudesta Uriage - sarjasta .
Yhdessä Päijät - Hämeen Hengitysyhdistyksen kanssa.
Tervetuloa!

TULE MUKAAN VAPAAEHTOISTYÖHÖN! SE ON KIVAA 
JA ANTOISAA !

Oletko kiinnostunut alueesi yhdistyksen toiminnasta? Haluatko antaa ideoita 

tai ilmoittautua vaikkapa liikunta- tai muun ryhmän vetäjäksi tai yksittäisen 

tapahtuman järjestäjäksi? Tarjolla olevat toiminnot vaihtelevat yhdistyksittäin. 

Vapaaehtoistyöhön voit osallistua omien aikataulujesi ja resurssien mukaan, 

tekemistä riittää varmasti kaikille!

SOITA JA ILMOITTAUDU MUKAAN!  040 709 1717 tai  sähköpostilla 
osoitteeseen : lahden.allergia@gmail.com




