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Mini Risk -tuotteissa yhdistyy
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Mini Risk -tuotteet ovat
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PAIJAT - HAMEEN ALLERGIA - JA ASTMAYHDISTYS RY
Vesijarvenkatu 20 B 21 4.krs. 15140 Lahti
lahden.allergia@gmail.com

toimisto avoinnama ja ke klo 107 12,1107 17.

p. 040 709 1717

VERTAISTUK/
Allergisten ja astmaa sairastavien lasten vanhempainkerhot:
Ryhma kokoontuu Perhetuvassa, osoitteessa Loviisankatu 14 Lahti,

joka kuukauden ensimmaisena maanantaina klo 18. My6s lapset voi ottaa
mukaan!

Liséatietoja Kirsi Reijonen p. 050 360 9774 tai Kati Kulmalahti p. 040 516 9184.
Koululaisille oma ryhma.

Ryhma allergiaa ja/tai astmaa sairastaville koululaisille
jaheidan vanhemmilleen

71 12vuotiaiden ja heidan vanhempiensa ryhma kokoontuu toistaiseksi yhdessa
vanhempainkerhon kanssa kuukauden ensimmaisen&d ma klo 18 Perhetuvassa,
osoitteessa Loviisankatu 14 Lahti.

Keksitaan meidan nékaéinen juttu ja vietetdan mukavaa aikaa yhdessa.
Lisatietoja Taru Kontula p. 044 0564696

Vertaisryhmé astmaa sairastaville aikuisille
Kokoontuu joka kuukauden toinen torstai yhdistyksen toimistolla, osoitteessa

Vesijarvenkatu 20 B 21, 4. krs, klo 17.30. Ryhmén vet&jana toimii sh Anne
Vaittinen.

Soita toimistolle ja ilmoittaudu mukaan! p. 040 7091717

ALLERGIANEUVONTA
maanantaisinklo 141 17 p. 040 709 1717
sh Auli Haarala ja sh Mari Riuttanen

Aikuisten vertaisryhma kokoontuu Heinolassa Kahvila-Ravintola
Kestissa Siltakatu 11 joka kuukauden ensimmaisena keskiviikkona
klo 12.00. Tervetuloa!

JASENETUJA JASENKORTILLA

Lahden liikkeiss&:

Hyvan ilman parturi-kampaamo
SimEone, Hollolankatu 3 Lahti
p.7800199.

-10% kaikista tdista ja tuotteista.
Hajusteettomat tuotteet.

Pintavari Oy, Saimaankatu 29 Lahti
p. 875900 -107 20% tuotteesta
riippuen.

Kauneushoitola Adam ja Eva,
Keskuskatu 4 Hollolan kuntakeskus

p. 7527197.-10% hajusteettomat ja
sailontdaineettomat Dermaviduals i
ihonhoitotuotteet.

Sisustus Eloranta Oy,
Aleksanterinkatu 25 Lahti p. 752 8710
-10% paperinaru- / trikoomatoista.

Instrumentarium,
Aleksanterinkatu 15 Lahti,
p. 020 170 8660 Optikon suorittama

Kultakumppanit, Heinola, 30%
alennus normaalihintaisista oman
verstaantuotteista.

Meditex Oy verkkokauppa -10%
aurinkosuojavaatteista, www.meditex.fi

Bellapuu -5 % koko valikoimasta
(my®s jo alennetuista tuotteista),
kestovaippoja, vaatteita ja
kantovalineita.

www.bellapuu.valmiskauppa.fi

Allergiatori, verkkokauppa
www.allergiatori.fi, ostosten

loppusummasta -5%. Kirjoita
kuponkikoodiosioon: allergia.

MarjuTuote Marjutuotteelta tilatuista tai
yrityksen esittelytilaisuudesta ostetuista
normaalihintaisista tuotteista -10%. mm.
laadukkaat silkkikukka-asetelmat elévien
kukkien tapaan. www.marjutuote.fi

p.050 339 0682.

Nadntarkastus ja silmalasimaarays 10 g, [S0-Syotteen Juolukka

-107 20% tuotteista riippuen; mm.

allergiaystavallisen majoituksen

normaalihintaiset terveysjalkineet -15%. listahinnoista viikonlopusta-15 % ja

Heinolan liikkeisséa:

Sinitukka, hajusteeton
parturikampaaja,
- 10% hiustenleikkauksista.

Heinolassa Luontaishoitola lllusia,
Kauppakatu 1, hoito

jasenillemme alennetuin hinnoin.

Kultasepanliike Veikko Rantanen,
30% alennus normaalihintaisista
oman pajan tuotteista.

viikosta,- 25% ajalle 1.5.-31.12.2011.
(ei juhannus / joulu / uusivuosi)
www.juolukka.fi p.0500 581707

Allergia-apu verkkokauppa -5%
kaikista

tuotteista, lisksi tuotteita erikoishintaan
www.allergia-apu.fi

Ekokauppa Ruohonjuuri ,kaikista
myymalodista (Hki, Tre,Tku), -5%
ruokatuotteista, pesuaineista,

luonnonkosmetiikka- ja
hygieniatuotteista.



TAPAHTUMAKALENTERI

15.9. Aikuisten astmaa sairastavien
vertaisryhma, yhdistyksen toimistolla

klo 17.30.

3.10. Lapsiperheiden
Vertaistukiryhmat Perhetuvassa,
Loviisankatu 14, Lahti klo 18.00.

20.10. Aikuisten astmaa sairastavien
vertaisryhma, yhdistyksen toimistolla
klo 17.30. HUOM!! MarjuTuoteen
esittelija paikalla.

7.11. Lapsiperheiden
Vertaistukiryhmét Perhetuvassa,

Loviisankatu 14, Lahti klo 18.00 HUOM!!
MarjuTuoteen esittelija paikalla.

1.11.2011 SISAILMALUENTO LAHDEN
KAUPUNGINKIRJASTON
AUDITORIOSSA KLO 18.00
luennoitsijana Tuula Syrjala.

17.11. Aikuisten astmaa sairastavien
vertaisryhma, yhdistyksen toimistolla klo
17.30.

24.11. SYYSKOKOUS Lahden
Aikuiskoulutuskeskuksessa,
Kirkkokatu 16. Paikalla hammashoitaja
Merja Jokela joka opastaa
suunhoidossal!

5.12. Lapsiperheiden
Vertaistukiryhméat Perhetuvassa,
Loviisankatu 14, Lahti klo 18.00.

15.12. Aikuisten astmaa sairastavien
vertaisryhma, yhdistyksen toimistolla klo
17.30.

Ajan tasalla olevat tapahtumatiedot

http://www.neuvokas.org/yhdistys/alle
rgia

SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS

TORSTAINA 24.11.2011 KLO 17.30, LAHDEN
AIKUISKOULUTUSKESKUKSESSA, KIRKKOKATU 16.
KASITELLAAN SAANTOMAARAISET ASIAT.

PAIKALLA HAMMASHOITAJA
MERJA JOKELA OPASTAMASSA
SUUNHOIDOSSA. TARKEAA TIETOA
KAIKENIKAISILLE ASTMAATIKOILLE!
KAHVITARJOILU, TERVETULOA!

TOIMISTOLLA MYYNNISSA

mm. Pef- mittareita,
Allergiapasseja, Filtrete -
suodatinkangasta
tuuletusikkunoihin ja VS 100
venttiileihin, Ne - Ka
hengitysilman lammittimella
varustetut tuotteet,(kommandopipot ja
kaulurit), Universal

Stone yleispuhdistusainetta,

y | i h epaitojija drpoja .
Tarjolla myds maksuttomia
allergiaoppaita ja tuotenaytteita.

Siséllmaluento
oHuono si/iséi/ ma |
t11.11.2011

Lahdenkin seudulla hyvin ajankohtainen aihe!

Lahden kaupunginkirjaston auditoriossa klo 18.00 alkaen,
luennoitsijana diplomi- insinééri Tuula Syrjdnen . Hdn on
toiminut Allergia  dga Astmaliiton  ja Hengitysliiton
korjausneuvontapalveluiden p&éllikkénd v.2010 alkaen.
Paikalla myds Oy Norex Cosmaticks Ab.n esittelijd
uudesta Uriage - sarjasta .

Yhdessé Pdaijét - Hameen Hengitysyhdistyksen kanssa.
Tervetuloa!

TULE MUKAAN VAPAAEHTOISTYOHON! SE ON KIVAA
JAANTOISAA !

Oletko kiinnostunut alueesi yhdistyksen toiminnasta? Haluatko antaa ideoita
tai ilmoittautua vaikkapa liikunta- tai muun ryhman vetgjaksi tai yksittaisen
tapahtuman jarjestajaksi? Tarjolla olevat toiminnot vaihtelevat yhdistyksittain.
Vapaaehtoistythodn voit osallistua omien aikataulujesi ja resurssien mukaan,
tekemista riittdd varmasti kaikille!

SOITA JA ILMOITTAUDU MUKAAN!
osoitteeseen : lahden.allergia@gmail.com

040 709 1717 tai sahkopostilla




Universal Stone

— 2 yleispuhdistusaine
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Universal Stone on ekologinen yleispuhdistusaine. Se puhdistaa,
kiillottaa ja suojaa lihes kaikki kodin pinnat.

Poistaa kalkkisaostumat saunanlasiovista, suihkukaapeista,
sekii laattapinnoilta. Puhdistaa myos saunanlauteet.

Erinomainen keraamiselle tasolle. — 7

Tehokas veneen vesilinjan puhdistuksessa. YHTEISTYOSSA
ALLERGIA- JA ASTMALIITON
Poistaa nokitahrat vuolukivipinnoilta. KANSSA

On totuttu, ettd kodin puhdistusaineet ovat nestemdisid. Universal Stone on kuivana
kiinteda ja liukenee hitaasti pyyhittdessi tuotteen pintaa maralld sienelld. Tamén an-
siosta Universal Stone on erittdin riittoisaa ja yksi purkillinen vastaakin noin 50
litraa nestemiista yleispesuainetta.

Aktiivisessa Kotikiytossi purkKi riittéiéi noin vuodeksi.

Universal Stone on kehitetty Saksassa vuonna 1986 ja on tilla hetkelld myynnissé
yli 20smaassa.

Myrkyton ja hapoton

o Bl

Lisiitietoa osoitteesta:
www.universalstone.fi tai www.u-s.fi




