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Toimiston aukioloajat:

maanantai, tiistai ja torstai klo 10.00 - 16.00
muina aikoina sopimuksen mukaan

Huom! 7.11.-14.11.2011 Toimisto suljettu!

Toimistolla on hyvat valikoimat esitteita ja kirjallisuutta!l

Toimistolla jatkuvasti myds myynnissa kynttiloita, pinsseja, adresseja ja kortteja.

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry _



Toimiston terveiset

Kesa alkaa olla auttamatta takana ja toimistolla suunnitellaan jo kuumeisesti tulevan
vuoden toimintaa. Marraskuun vaihtuessa toimistolle saapuu harjoittelija viideksi
viikoksi Lahden Diakonissainstituutista. Han tutustuu yhdistykseemme osallistumalla

aktiivisesti kerhotoimintaamme seka auttaa uusien ideoiden luonnissa.

Syksyn edetessa tulemme jarjestamaan jasenillemme pienimuotoisia tapahtumia.
Marraskuun 10 padiva pidetdaan yhdistyksen saantomaaradinen syyskokous ja 26 paiva
perinteiset pikkujoulut. Joulukuun alussa vietetaan valtakunnallista kehitysvammais-
ten viikkoa. Taman vuoden teemana on vapaaehtoistoiminta. Viikolla jarjestetdaan
erilaista toimintaa kehitysvammaisille seka heiddan omaisilleen. Vuoden tapahtumat
paattyvat perinteisiin joulumyyjaisiin, jotka jarjestetaan tana vuonna yhdessa Nie-

men toimintakeskuksen kanssa.

Toimistolta haluan toivottaa kaikille mukavaa syksyn jatkoa ja Joulun odotustal

Tapaamisiin!

Niina
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10.11.2011 Syyskokous

Tervetuloa Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry:n sééntbmééréiseenfs‘yysko-
koukseen 10.11.2011 klo 18.00 Reumayhdistyksen tiloihin, Vapaudenkatu 1 D 67, 2.
krs. Tilaisuudessa on kahvitarjoilu, jonka johdosta odotamme ilmoittautumisia.

Kasiteltavia asioita:

*Saantojen maaraamat asiat:

toimintasuunnitelman ja talousarvion vahvistaminen
hallituksen jasenten valinta

jasenmaksun ja kannatusjasenmaksun suuruus
tilintarkastaja vai toiminnantarkastaja

*Kasitelladn muut yhdistyksen hallitukselle ennen 24.10.2011 ilmoite-
tut aloitteet.

TERVETULOA!

limoittautumiset 31.10. mennessa puh. 040 772 9537 tai kehvtuki@phnet.fi

Kokousmateriaali on tulostettavissa Tuki ry:n kotisivuilta
http://www.neuvokas.org/yhdistys/kehitysvammaistentuki/toiminta/jaseniston-kokoukset/
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20.11.2011 JouluKkortti - paja

Omatoimisten kehitysvammaisten tyopaja:
ASKARRELLAAN YHDESSA JOULUKORTTEJA!

Tule askartelemaan joulukortteja ohjaaja Eeva Vaanasen
ty6huoneelle SUNNUNTAINA 20.11.2011 klo 12-15.30
Osoite: Askonkatu 1, 15100 Lahti

Askarrellaan joulukortteja monenlaisin tekniikoin!
Tehdaan ainakin lumiukko-, tonttu- ja joulukuusikortteja, jokainen
ehtii tehda useamman kortin.

Tyopajamaksu 15 euroa, joka sisaltaa materiaalit, ohjauksen ja
tauolla tarjottavan glogin ja piparit.
TyOpaja jarjestetaan jos ilmoittautuneita saadaan 8 henkilda.

Huomioitavaa! Ty6tilojen WC on rakennuksen alakerrassa, jonne on paasy ainoas-
taan rappusia pitkin. Samoin talon paaovelle johtaa lyhyet rappuset.

Tonttulakki mukaan!
Tervetuloa!

IiImoittautumiset:
Eeva Vaananen
Puhelinnumero: 040 508 1941
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26.11.2011 Pikkujoulut

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry jarjestaa perinteiset Pikkujoulut lauan-
taina 26.11.2011 klo 17.00-21.00 Lounaskahvila Eveliinassa, Heinolan Vanhatie 25,
Lahti.

Hinta: 30,00 euroa / henkilo.

Joulumenu
Alkumalja
Glogi
Alkuruokana
Rosolli, Sienisalaatti, Juustosalaatti, Graavilohi, Sillikimara ja Keitetyt perunat
Paaruokana
Joulukinkkua ja sinappia, Perunalaatikkoa, Porkkanalaatikkoa, Lanttulaatikkoa, Keite-
tyt perunat, Joululeipda, Talonleipaa ja levitteita
Juomina
Vesi, mehu ja kotikalja
Jalkiruoaksi

Jouluinen hatavara ja kahvi tai tee

Ohjemassa musiikkia, esityksia ja mukavaa yhdessa oloa!
Tuokaa mukananne noin 5,00 euron arvoinen lahja mahdollisen Korvatunturi vie-
raan varalta!

TERVETULOA!
Lisatiedot ja ilmoittautumiset 4.11.2011 mennessa puh. (040) 772 9537 tai
kehvtuki@phnet.fi

Huom! limoittautumisen yhteydessa muistathan ilmoittaa erityisruokavaliot. Pikku-
joulumaksut voi tulla maksamaan Tuki ry:n toimistolle 21.11., 22.11., 24.11.2011 klo
10-17, paikan paalla 26.11. tai suoraan Tuki ry:n tilille OP FI8056113340028145
viestikenttaan Pikkujoulut 2011 ja osallistujamaara!
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1.-7.12.2011 Kehitysvammaisten viikko

Kehitysvammaisten viikkoa vietetdaan 1.-7.12.2011. Téman vuoden teemana on va-
paaehtoistoiminta. Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry jarjestaa viikon aika-

na tapahtumia/retkia yhdessa Lahden Me Itse ry alajaoksen kanssa.

Torstai 1.12.2011
klo 14-18

Avoimet ovet Tuki ry:n toimistolla
Mukana Me ltse ry Lahden alajaos

Kahvitarjoilu

Keskiviikko 7.12.2011
klo 18-20

ahtindytos, Lahden Tahtitorni, Tahtitorninkatu 1, Pirttiharju
dd sisdllédn videotykkiesityksen, téihtitorniin tutustumisen ja kaukoputkel-
sddolosuhteiden mukaan, sillé pilvisddllé emme nde kaukoputkella téh-
in ylédkerroksissa on talviaikana ulkolimpétila joten Iimmintd vaatetta
kannattaa ottaa pdidille, ettei tule kylmd.

HUOM ! Kuljetukset Tahtitornille jokainen hoitaa itse!

(ilmoittautuminen viimeistdan 4.11.2011, paikkoja rajoitetusti)
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Lisatiedot ja ilmoittautumiset puh. (040) 772 9537 tai kehvtuki@phnet.fi
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10.12.2011 Joulumyyjaiset

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry jarjestaa 10.12.2011 klo 10.00 - 15.00
perinteiset Pikkujoulut Niemen toimintakeskuksessa, Niemenkatu 75.

Myyijaisissa myytavana:
e leivonnaisia
e riisipuuroa
e arpoja
e Kkirpputori
e ja muuta mukavaa

TERVETULOA!

Talkoot/leivonnaisten valmistus pidetdadn perjantaina 9.12.2011 klo 16.00 alkaen
Niemen toimintakeskuksessa. limoittautukaa talkoisiin mukaan soittamalla (040)
772 9537 tai kehvtuki@phnet.fi !
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Kaverikerho

Kaverikerho on tarkoitettu kouluikaisille erityislapsille ja sinne on tervetullut koko
perhe. Kerho on maksuton. Kahvi, tee ja mehu tarjoilu. Mukaan mahtuu!

Paikka: Perhetupa, Loviisankatu 14, LAHTI

Aika: 31.10.,21.11. ja 12.12. klo 17-19

Ohjaajat: Eeva Vaananen

KERHO-OHJELMA

31.10

Halloween -naamiaiset (ihan kammotta-
vaa). Tarjolla silmamunamehua ja muumioi-
tuneita nakkisormia. Askarrellaan hirmuiset
hamahakit.

21.11
Pikkujoulut. Joululauluja, glogia ja pipareita.
Askarrellaan joulukoristeita.

12.12
Tonttujen joululahjapaja.
Eeva Vaanadsen ty6huoneella (Askonkatu 1).
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15.11.2011 Stay Up Late (K18)

Kehitysvammaisten Tukiliitto yhteistydkumppaneineen jarjestaa Stay Up Late -
bandi-illan Gloriassa, Helsingissa tiistaina 15.11.2011. Konsertin esiintyjinda nahdaan
Resonaari Group, Rautahakki ja Pertti Kurikan nimipdivat. Paasyliput 5 euroa ovel-

ta.

Konsertti alkaa klo 19.00. Konsertin esiintyjina Resonaari Group, Rautahakki ja Pert-

ti Kurikan nimipaivat. Paasyliput 5 euroa ovelta. Isommat ryhmat voivat varata liput

BTAY UP

LATE

Olet lampimasti tervetullut viettamaan rentoa iltaa hyvassa seurassa!

ennakkoon Marja Savolaiselta marja.savolainen@kvtuki57.fi tai

numerosta (040) 521 0240.

Tapahtumapaikka:
GLORIA Kulttuuriareena
Pieni Roobertinkatu 12

00120 Helsinki

Lisdtiedot:

soile.honkala@kvtl.fi tai puhelin 0207 718 214
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Hameenlinnan kehitysvammaisten
kerho- ja leiritoiminta uhattuna

Adressi Himeenlinnan kerho- ja leiritoiminnan loppumista vastaa

Hameenlinnan Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry on tuottanut vuodesta 2006 ostopalveluna yh-
teistydssda Hameenlinnan kaupungin kanssa kehitysvammaisille suunnattua kerho- ja leiritoimin-
taa.

Hameenlinnan kaupungin tiukkojen saastobudjettien vuoksi tasta toiminnasta on esitetty saastet-
tavaksi, koska kyseinen toiminta ei ole lakisdateista ja ensi vuodeksi tarjottu rahasumma toimin-
taan on O€. Toiminta on siis uhattuna niin, ettd koko kerho- ja leiritoiminta loppuu.

Summa joka toimintaan on annettu kattaa paaasiassa osa-aikaisen tyontekijan palkan, joka organi-
soi koko toimintaa ja pitda ns. langat kasissaan seka kerho- ja leiriohjaajien henkilostokulut. Toki
summasta katetaan myds mm. vuokra- sekd materiaalikuluja. Summa on siis erittdin pieni koko
kaupungin budjetissa, mutta erittdin suuri kyseiseen toimintaan ja sillda on saatu paljon aikaan.
Tanakin syksyna pyorii 10 eri kerhoa ja edellisena kesana jarjestettiin kolme eri leiria.

Toiminta on darimmaisen tarkeaa ja tieto toiminnan loppumisesta tuli jarkytyksenda. Kehitysvam-
maisille toiminta on ollut tarkeda vapaa-ajantoimintaa seka vertaistuellisesti tarkeaa. Tallaisen
toiminnan paattaminen ei ole esimerkillista toimintaa, kun puhutaan kunnan asukkaiden hyvin-
voinnin edistdmisesta ja toimintojen sekd palvelujen kehittdmisesta. Suurta huolta lisda viela se,
ettd tallaisen toiminnan loppumisella voi olla merkittavia vaikutuksia psyykkisen ja fyysisen hyvin-
voinnin heikentymiseen seka perheiden ja omaishoitajien voimien vahenemiseen. Toiminnalla on
merkittavia ennaltaehkaisevia vaikutuksia. Lisdksi toiminnan loppuminen tarkoittaa henkilokohtai-
sen avun tarpeen lisdantymistd huomattavasti.

Allekirjoittaneet vastustavat toiminnan lopettamista kehitysvammaisten hyvinvoinnin kustannuk-
sella!

Hameenlinnan Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry

http://www.adressit.com/hameenlinnan_kehitysvammaisten kerho-ja leiritoiminta uhattuna
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Koulutusta

e AVAINSAATION KOULUTUKSET

Talvipaja

Pajassa osanottajat tyostavat valmiiksi kuvitetut ja kopioidut
laulujen tai lorujen kuvasarjat leikaten ja laminoiden valmiiksi
tuotepaketeiksi. Eri vaihtoehdoista (laulut: lumihiutale, Poh-
jolan talvi, Lumiukot ketjussa kulkee, Mista tunnet pienen
tontun? ja lorut: Kis-kis kissanpoika ja Joulu kuulostaa kulku-
selta) voi paikan paalla valita itselleen tai rynmalleen mielui-
simmat.

24.11.2011 klo 17 - 20.00.

Osallistumismaksu 10,00€/henkild + materiaalikustannukset.

Materiaalien hinnat Laulut: lumihiutale (6,50 €), pohjolan talvi (4,50 €), lumiukot,
lumiukot ketjussa kulkee (6,50 €), mista tunnet pienen tontun (9,00 €) ja lorut: kis-
kis kissanpoika (4,50 €), joulu kuulostaa kulkuselta (7,00 €), sisaltden muovitaskun,
tarrat, laminointikalvot seka kayton ohjauksen.

Kouluttaja AAC-ohjaaja Virpi Himalainen

Paikka: Avainsdatio, Saimaankatu 18 B, Lahti

Lisatiedot ja koulutuksiin ilmoittautuminen:
Sdhkoposti virpi.hamalainen@avainsaatio.fi
tai puhelin (050) 409 7890
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Tapahtumakalenteri

Lokakuu

27.10. Suujumppalaulut — koulutus, Lahti
Marraskuu

10.11. Saantomaarainen syyskokous, Lahti

10.-12.11. Apuvalinemessut, Tampereen messu- ja Urheilukeskus, Tampere

15.11. Stay Up Late — konsertti, Helsinki

20.11. Joulukortti — paja, Lahti

22.11. AISTIEN MERKITYS ARJESSA — Arvoitukselliset aistit oppimisen ja tunne-
elaman perustana — koulutuspaiva, Helsinki

24.11. Talvipaja, Lahti

26.11. Pikkujoulut, Lahti

Joulukuu
1.-7.12.  Kehitysvammaisten viikko
10.12. Joulumyyjaiset, Lahti
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Jaseneksi Tukiyhdistykseen

Ldhde mukaan tukiyhdistystoimintaan — yhdessé saavutamme enemmdn.

Varsinaiseksi jaseneksi voi liittya kirjallisesti joko tayttamalla yhdistyksen nettisivuilla
olevan lomakkeen
http://www.neuvokas.org/yhdistys/kehitysvammaistentuki/yhteystiedot/jasenyys/j
asenlomake/ tai pyytamalla jasenlomakkeen tuki ry:n toimistolta. Jdsenmaksun suo-
rittaminen on edellytys jaseneksi hyvaksymiselle.

Jasenena tuet ja mahdollistat oman paikkakuntasi kehitysvammaisille tarkoitettujen
kerhojen, leirien ja muun vapaa-ajan toiminnan toteuttamista seka vanhemmille ja
omaisille ohjausta, neuvontaa ja virkistystoimintaa. Lisaksi saat Tukiliiton julkaise-
man Tukiviesti tai Leija — lehden ja Tuki ry:n tekeman tiedotteen yhdistyksen asiois-

ta.

Jasenmaksut 2011

Varsinainen jasen: 20 euroa/vuosi
Kannatusjasen: 100 euroa/vuosi.
Toimikunnat

Asumis- ja edunvalvontatyéryhma

pj. Niina Toyryla p. 040 779 1929 s-posti. niina.toyryla@phnet.fi, Ritva Jarvinen, Ulla

Kuikka ja Tarja Saari.
Varainhankintatyoryhma

pj. Jaana Metsanen p. 040 556 112 s-posti. jaana.metsanen@phnet.fi, Juha Silvesalo,

Harri Metsanen, Tauno Kyttala.
Vapaa-aikatyéryhma

pj. Birgit Schulz p. 045 321 2942 s-posti. birgit.schulz@gmail.com, Riitta Juntunen ja
Niina Toyryla.

Pdijat-Hameen ensitietoryhma

pj. Ulla Kuikka p. 040 700 4567 s-posti. pekka.toyryla@phnet.fi, Mari Liikonen ja Nii-
na Toyryla.
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Hallitus 2011

Jaana Metsanen
puheenjohtaja
0405561112
jaana.metsanen@phnet.fi

Niina Toyryla
varapuheenjohtaja
040779 1929
niina.toyryla@phnet.fi

Riitta Juntunen
0505120778
riittaelisa.juntunen@gmail.com

Sinikka Haanpaa
044 257 2723
sinikka.haanpaa@phnet.fi

Birgit Schulz
045 321 2942
birgit.schulz@gmail.com

Juha Silvesalo
040 7463 530
juha.silvesalo@pp.inet.fi

Harri Nieminen
040 7751 510
harrijuhaninieminen@gmail.com

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry

Mari Liikonen
040 5522 606
perhe.liikonen@gmail.com

Leena Silvennoinen
045 872 5711
leenasilvennoinen@gmail.com

Tarja Saari
040 770 3560
tarja.saari@ess.fi

Ritva Jarvinen
040 7322 222
ritu49 2@hotmail.com
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