Yhdistyksen kannattajajasenet 2011

MUKKULAN APITEEKKI
A
Ritaniemenkatu 13, 15240 Lahti. Puh. 03 875 960 Faksi 03 875 9620
Palvelemme arkisin 9 - 18 ja lauantaisin 9 -14. Sunnuntaisin ja pyhina suljettu.

ILVES

apteekkKi

Kauppakatu 14 Lahti Paavolan Terveystalo. Puh. 03 880 700, Faksi 03 880 7070
Palvelemme arkisin klo 8-19 ja lauantaisin klo 9 -16. Sunnuntaina suljettu.

Kannattajajasen tilanne 13.2.2011

Kansallinen allergiaohjelma 2008-2018

Allergiaterveytta Ioytyy internetista osoitteesta
www.allergiaterveys.fi.

Allergiaohjelman viestit ovat selkeat:

e Ela taysilla allergian kanssa.

e Vahvista sietokykya.

e Asennoidu allergiaan uudelleen. Ala vilta allergiaa
aiheuttavia tekijoita turhaan.

e Tunnista ja hoida vakavat allergiat ajoissa. Esta
pahenemisvaiheet.

e Paranna ilman laatua. Tupakka pois!

Allergia- ja Astmaliiton, Hengitysliiton ja lholiiton yhteinen
Kansallisen allergiaohjelman vaestoviestintahanke 2011 - 2013
alkoi maaliskuussa.


http://www.allergiaterveys.fi/

Paijat-Hameen
\M
Atoplayhdlstys ry

Jasenkirje 2/2011




YHDISTYKSEN HALLITUS KAUDELLA 2011

puheenjohtaja ja
vertaistukihenkilo

p. 040 702 8265

Tony Kallioinen s-posti: kallioinen.tony(at)gmail.com

varapuheenjohtaja ja
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Kimmo Simpanen

vertaistukihenkilo

Lea Joukainen p. 050 3739 662

varajdsen

Anja Kontto
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Jaana Viilamo

Yhdistyksen

p. 045 318 5270 ja s-posti paijat-hame(at)atopialiitto.fi
http://atopialiitto.fi/paijat_hame ja
http://www.neuvokas.org/yhdistys/atopia/

Atopialiitto ja paikallinen yhdistys loytyvat nyt myos FACEBOOKISTA.

Kay katsomassa ja TYKKAAL

TAPAHTUMAKALENTERI

22.11.2011 Syyskokous klo 18.00 - 20.00
Paikka: Lahden paakirjasto, Kirkkokatu31, Lahti
http://kaupunginkirjasto.lahti.fi/paakirjasto.htm

Tilaisuudessa: Renkomaden apteekin kosmetologi Marika Puustinen
esittelee LA ROCHE POSAY - tuotemerkkia.
http://www.laroche-posay.fi/Suomi/kauneus/etusivu-h.aspx

Tarjoamme osallistujille kahvit.

Tervetuloa!


http://kaupunginkirjasto.lahti.fi/paakirjasto.htm
http://www.laroche-posay.fi/Suomi/kauneus/etusivu-h.aspx
http://atopialiitto.fi/paijat_hame
http://www.neuvokas.org/yhdistys/atopia/

Iimastokuntoutus on nyt aurinkopainotteista
sopeutumisvalmennusta Kanariansaarilla

lholiitto ja Psoriasisliitto ottavat ilmastokuntoutuksessa kayttdon uuden,
aurinkopainotteisen sopeutumisvalmennuskurssin ensi vuonna.
lImastokuntoutus muuttuu sopeutumisvalmennustyyppiseksi toiminnaksi,
jossa on kahden viikon ulkomaanosuuden lisaksi mukana kaksi kotimaan
jaksoa. Sopeutumisvalmennuksen tavoitteena on antaa tietoa atooppisesta
ihottumasta, sen hoidosta, kuntoutuksesta ja muista palveluista.

Sopeutumisvalmennuskurssi koostuu kolmesta osasta, kahden viikon
mittaisesta kurssista Gran Canarialla ja sita edeltdavasta vuorokauden
mittaisesta alkujaksosta seka viikonlopun mittaisesta jalkijaksosta
kotimaassa. Kaikki kolme jaksoa kuuluvat kokonaisuuteen, johon
hakijoiden tulee sitoutua. Sopeutumisvalmennuskurssin omavastuuosuus
on 400 euroa. Se sisaltaad alkujakson kotimaassa, lennot Kanariansaarille,
kahden viikon majoituksen puolihoidolla hotellissa, kurssiohjelman ja
viikonlopun mittaisen jalkijakson tdayshoidolla.

Kevaan 2012 sopeutumisvalmennuskurssit aikuisille jarjestetaan samaan
aikaan Psoriasisliiton kurssien kanssa Gran Canarialla, Puerto Ricossa,
hotelli Gloria Palace Amadoreksessa.

Alkujakso Gran Canaria Jalkijakso Hakuaika paattyy
3.-4.2.2012 4.-18.2.2012 4.-6.5.2012 11.11.2011
16.-17.3.2012 17.-31.3.2012 3.-5.8.2012 2.1.2012

Lisatietoja ilmastokuntoutussihteeri Heini Lehtonen puh. 040 7321 792 tai
sahkoposti heini.lehtonen@iholiitto.fi ja
http://www.iholiitto.fi/palvelut/kurssit_ja_kuntoutus/sopeutumisvalmennus
kurssit-atoop/



http://www.iholiitto.fi/palvelut/kurssit_ja_kuntoutus/sopeutumisvalmennuskurssit-atoop/
http://www.iholiitto.fi/palvelut/kurssit_ja_kuntoutus/sopeutumisvalmennuskurssit-atoop/

