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Toimiston aukioloajat:

maanantai, tiistai ja torstai klo 10.00 — 16.00
muina aikoina sopimuksen mukaan

Toimistolla on hyvat valikoimat esitteita ja kirjallisuutta, tule tutustumaan!

Toimistolla jatkuvasti myds myynnissa kynttil6ita, pinsseja, adresseja ja kortteja.
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Toimiston terveiset

27.8.1975 paivatty jasentiedote alkoi ndin;

Hyva jasen!

Syksyn saapuessa odotamme yhdistyksen tilaisuuksiin mukaan tuttuja osanottajia,
mutta myos uudet jasenistodmme kuuluvat ystavat rohkaiskaa mielenne.

Vaikka tuosta onkin kulunut jo 36 vuotta, sopii se hyvin aloitukseksi 2011 luvulle.

Kesa ja kesdalomat alkavat taas olla loppusuoralla ja syksyinen aherrus alkaa. Tama
tarkoittaa Tuki ry:ssa kerhojen alkamista seka syksyn retkien, tapahtumien seka
matkojen suunnittelua. Syksylle on suunnitteilla erilaisia tapahtumia, mutta viela
emme ole saaneet varmuutta jarjestelyista, joten niista enemman seuraavassa tie-
dotteessa. Nyt odotamme innolla Etela-Hameen Tukipiirin yleisurheilukilpailuja joi-
hin kaipaamme talkoolaisia esim. mittamieheksi, kahvioon ym. limoittaudu siis mu-

kaan!

Tapaamisiin!

Nitna
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27.8.2011 Etelda-Hameen TuKipiirin Yleisurheilukilpailut

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry jarjestaa Etela-Hameen Tukipiirin perin-
teiset Yleisurheilukilpailut Lauantaina 27.8.2011 Lahden Urheilukeskuksessa
klo 9.30 - 16.00.

Lajeina Pyoratuolisarja
60 metrin juoksu 20 metrin pyoratuolikelaus
400 metrin juoksu kuulantyonto
pituushyppy pallonheitto
keihaanheitto pyoratuolipujottelu
kuulantyonto sama-aika kisa
pallonheitto

Kisojen tuomaristo jakaa kilpailijat tulosten perusteella eri luokkiin ja jokaisesta luo-
kasta 3 parasta palkitaan.

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry _



ALUSTAVA AIKATAULU:

Kisat alkavat avajaisilla klo 9.30. Toivotaan etta jokainen yhdistys marssii kentalle
omassa ryhmassa.

Varsinaiset kilpailut alkavat klo 10.00. Ruokailu alkaa noin klo 13.00 ja palkintojen
jako klo 15.00 lahtien. Ruokailupaikkana on Urheilukeskuksen valittdmassa laheisyy-
dessa sijaitsevassa Ravintola Voitossa. Ruuhkan valttamiseksi toivomme etta ruokai-
luun mennaan porrastetusti.

Kentalla on koko kisojen ajan teltta, jossa myynnissa kahvia, pullaa, limpparia, mak-
karaa ja muuta mukavaa.

Hinta 15 euroa/henkil6. Hinta sisaltaa kilpailumaksun ja lounaan.

tai 10 euroa / henkil6 (kannatusjoukot + muut). Hinta sisaltaa lounaan.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset 19.8. mennessa puh. 040 772 9537 tai

kehvtuki@phnet.fi

lImoittautuminen tapahtuu taman tiedotteen mukana tulleella lomakkeella.

Kuljetukset maksuineen jokainen huolehtii itse.

PS. Talkooporukkaa kaivataan esim. mitta-/ajanottajaksi, kahvioon ym.
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5.9.2011 Kerhot alkavat :

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry:n kerhot alkavat viikolla 36. Kaikki ker- N
hot loytyvat taman jasenkirjeen mukana tulleesta vihkosesta. Vihkosen mukana on

my0s kerhoihin ilmoittautumislomake.

IImoittautuminen

Kerhoihin ilmoittaudutaan allekirjoitetulla ilmoittautumislomakkeella. Lomakkeet
tulee toimittaa Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry:n toimistoon 20.8.2011
mennessa.

Poikkeavat ilmoittautumisajat on mainittu erikseen kerhon kohdalla.

Lomakkeita saa joko tulostamalla yhdistyksen kotisivuilta
www.neuvokas.org/yhdistys/kehitysvammaistentuki/ kohdasta Lomakkeet, taytta-
malla nettilomakkeen tai tilaamalla toimistolta.

Lahetd lomake postitse osoitteella:

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry
Lahdenkatu 15 A 6, 15110 LAHTI

—

HUOM! Puhelimitse tai sahkopostitse ei voi ilmoittautua! P
Kerhopaikan vahvistaminen

Jos ilmoittautuneita on enemman kuin kerhoon mahtuu, valitaan sopiva ryhma. Uu-
det hakijat ovat etusijalla.

Otamme yhteytta jos ET sovi toivomaasi kerhoon, mikali emme ilmoita mitaan, tal-
[6in olet tervetullut kerhoon.

HUOM! Jos kerhoon on liian vahadn ilmoittautuneita, joudumme perumaan ker-
hon.
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Tarinoita kaivataan!

Olemme aloittaneet yhdessa Lahden ammattikorkeakoulun terveysalan opiskelijan
kanssa kokoamaan ensitietopakettia kehitysvammaista lasta odottavalle tai sellai-
sen saaneille vanhemmille. Kaipaamme tarinoita vanhemmil-
ta/sisaruksilta/isovanhemmilta hetkista jolloin perheeseen oli syntymassa, syntyi
kehitysvammainen lapsi tai kuinka se vaikutti elamaan, parisuhteeseen ym.

Tarinoista olisi paljon hyotya uusille kehitysvammaisten lasten perheille.

Laheta tarinasi Tuki ry:n toimistolle (Lahdenkatu 15 A 6, 15110 LAHTI) tai
kehvtuki@phnet.fi.

14.8.2011 Mintsalin perinteiset kesatanssit

Mantsalan seudun kehitysvammaisten tuki ry jarjestaa kesatanssit lauantaina 14.8.
klo 14-17. Tanssien esiintyjana on tangokuningas Saska Helmikallio ja yhtye.

Liput 12€, alle 10-vuotiaat lapset ilmaiseksi. Puffetti on.

Tiedustelut: Raili Korhonen puh. (040) 662 774 tai Kari T Kor-
honen puh. (040) 723 2195, molempien sahkoposti 4
kt.korhonen@pp.inet.fi. ‘i?_ ‘, £/

/i
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20.8.2011 Ylis'festarit

Ylis'festarit jarjestetaan Yl6jarvella Ylisen Kartanon alueella jo 12.
kerran. Tervetuloa mukaan nauttimaan hyvasta musiikista ja va-
littdmasta yhdessaolosta 20.8.2011 kello 13 — 19. Tanakin vuon-
na tunnelmasta vastaa joukko huippuartisteja: Fintelligens, Lau-
ra Narhi ja Antti Tuisku ja Idols-voittaja Martti Saarinen.
Tapahtumassa on runsaasti muutakin ohjelmaa koko perheelle,
kuten Aarne Alligaattori, kasvomaalausta, pomppulinna, kummi-

tustunneli, Pirkanmaan kaverikoirat, puuhahuone ja arpajaiset.

Ylis'festarit on paihteeton elamys- ja musiikkitapahtuma koko perheelle. Festarit ke-
raa vuosittain yhteen runsaat pari tuhatta hyvan musiikin ystavaa. Tapahtuman jar-
jestda Taysin kehitysvammahuolto. Jarjestelyissa ovat mukana myds Ylisen hoiva- ja
kuntoutuspalveluiden asiakkaat. Yl6jarven kaupunki myonsi Ylis'festareille vuoden

2010 kulttuuripalkinnon hyvin tehdysta tyosta.

Lippujen hinnat ovat aikuisilta 17 € ja lapsilta (3-11v.) 7 €. Avustajien lipun hinta on
17 €. Lippuja myydaan seka ennakkoon etta portilta. Lipputilauslomake ja ohjeet
ennakkotilauksesta loytyvat osoitteesta

http://www.pshp.fi//default.aspx?nodeid=11822.

Festarikuulumisia voi seurata myos Facebookissa, josta tapahtuma I6ytyy nimella Ylis’festarit 2011.

Lisdtiedot:

ylisfestarit(at)pshp.fi
puhelin 0500 623 474, tai 050 3730453

::‘ ik
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Kehitysvammaisia kdytetain hyvaksi tyoeliamassa

Suomessa on reilut 2 000 tyossakayvaa kehitysvammaista, jotka eivat saa palkkaa.
He tekevat toita tavallisilla tyopaikoilla jopa vuosikausia ja saavat korvaukseksi alle
kymmenen euroa paivassa. Tydosuusrahan maksaa kunta.

Kehitysvammaisia tyoskentelee nykyisin heille suunnitelluissa tyokeskuksissa ja ta-
vallisissa tyopaikoissa, joissa he tekevat joko palkatonta avotyo6ta tai palkallista tuet-
tua tyota.

Avotyotoiminnan yksi tarkoitus on johtaa tuettuun tyollistymi-
seen. Tarkeinta avotydtoiminnassa on erilaisten taitojen oppi-
minen ja/tai kuntoutus. Avotyotoiminnassa olevat tyoskentele-
vat tavallisilla tyopaikoilla, mutta tekevat tyota huoltosuhtees-
sa ja ovat kirjoilla tyo- ja toimintakeskuksessa.
Avotyotoiminnasta ei makseta palkkaa eika siihen liity tyosuh-
detta. Avotyotoiminnassa oleva saa eldakkeen lisaksi tydosuus-
rahaa. Tyoosuusrahaa voidaan ansaita verottomana enimmil-
laan 240 euroa kuussa. Usein ansaitut maarat jaavat kuitenkin
reilusti taman alle.

Tuetussa tydssa tehdaan tydsopimus ja tyonteossa noudatetaan alan tydehtosopi-
muksia. Tyo voidaan raataloida tyontekijan ja tydnantajan tarpeiden mukaan. Tue-
tussa tyossa tyonantaja maksaa kehitysvammaiselle tyontekijalle palkan.

Useimmat kehitysvammaiset saavat tyokyvyttomyyseldketta ja asumistukea. Jos
palkka nousee yli 600 euron, elaketta ei makseta, mutta asumistuki sailyy. Suomessa
noin 300 kehitysvammaista on palkallisessa tydsuhteessa.

Ongelmana jarjestelmassa on, etta monet kehitysvammaiset ovat jaaneet palkatto-
maan avotyosuhteeseen jopa vuosikausiksi. Toisin kuin muilla palkatonta tyota te-

kevilla ryhmilla, kuten palkatonta harjoittelua tekevilla opiskelijoilla tai pitkaaikais-

tyottomilla, kehitysvammaisten palkaton harjoittelu tuntuu jaavan pysyvaksi.

Teksti: julkaistu 16.6.2011, YLE Uutiset / Mia Paju

Koko teksti luettavissa osoitteessa:

http://yle.fi/uutiset/kotimaa/2011/06/kehitysvammaisia kaytetaan hyvaksi tyoelamassa 26576
38.html

Lisaa avotyoOsta ja tuetusta tyosta http://verneri.net/yleis/arki/tyo.html

Hyvinkaalaisen Pirkitta Hyvosen aloittama nettiadressi
Kehitysvammaisia kaytetaan hyvaksi tyoelamassa
http://www.adressit.com/kehitysvammaisia_kaytetaan hyvaksi tyoelamassa
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Koulutusta

e AISTIEN MERKITYS ARJESSA — Arvoitukselliset aistit oppimisen ja tunne-elaman
perustana — koulutuspaiva

ADHD-liitto ry, Aivoliitto ry ja Autismi- ja Aspergerliitto ry jarjestavat tiistaina
22.11.2011 Helsingissa, Valkean talon auditoriossa (os. llkantie 4) Koulutuspaivan
joka tarjoaa tietoa aistitiedon kasittelyn haasteista, tuen tarpeesta ja mahdollisuuk-
sista.

Koulutus on tarkoitettu erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten lahipiirille, ja-
senyhdistysten jasenille seka terveydenhuollon, opetus- ja sosiaalitoimen ammatti-
laisille.

Hinta: Ammattihenkil6t 160€, jasenet ja opiskelijat 100€.

Koulutusmaksuun sisaltyy osallistumisen lisdksi ohjelmassa (ohjelma I6ytyy osoit-
teesta http://www.adhd-liitto.fi/toiminta.html) mainitut kahvi ja lounas. Matkoista
ja majoituksesta vastaa osallistuja itse.

limoittautumiset 14.10.2011 mennessa osoitteessa www.adhdliitto.fi/toiminta tai
ADHD-liitto ry puh. (050) 354 4325, sahkoposti adhd@adhd-liitto.fi.

e AVAINSAATION KOULUTUKSET

Suujumppa

Suujumppakoulutuksessa opetellaan yhden illan aikana toiminnallisesti erilaisia suun
motoriikan harjoitteita. Koulutus pohjautuu espoolaisessa Kilon erityispaivakodissa
kehitettyyn suujumppakansioon, jonka harjoitteet ovat hauskoja, pelinomaisia ja
innostavia. Suun motoriikan ja artikulaation harjoittaminen soveltuu kaytettavaksi
kaikille lapsille. Suujumppa ennaltaehkaisee artikulaatio-ongelmien syntya ja tukee
myos lapsien lukitaitoja.

13.10.2011 klo 17-18.30.

Kouluttaja AAC-ohjaaja Virpi Hamaldinen
Osallistumismaksu 22,00 €/henkil6

Paikka: Avainsaatio, Saimaankatu 18 B, Lahti
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Suujumppalaulut

Suujumppalaulu-koulutuksessa opetellaan kuntouttava suujump-
pamenetelma jokapaivaiseen kayttoon musiikin ja kuvien avulla.
Koulutuksessa opetellaan hauskoja suujumppaa sisaltavia lastenlau-
luja, jotka tukevat lapsen kielellista kehitysta. Lauluihin liittyvien
kuvasarjojen avulla vahvistetaan lapsen rytmitajua, ymmartamista
ja sanan ja kuvan yhdistamisen taitoa. Koulutuksessa saa ideoita
erilaisiin rytmi- ja vuorovaikutusleikkeihin. Koulutus perustuu Suu-
poppi-laulukirjaan, josta on saatavana myds CD ja laulujen kuvasar-
jat. Materiaali on tilattavissa 1.9.2011 alkaen www.avainsaatio.fi tai
ostettavissa suoraan kouluttajalta. Materiaali ei kuulu koulutuksen
hintaan.

27.10.2011 klo 17-19.00

Kouluttaja erityislastentarhanopettaja Anna- Kaarina Pohjakallio
Osallistumismaksu 28,00 € / henkilo

Paikka: Avainsaatio, Saimaankatu 18 B, Lahti

Sata viittomaa lapsen elamaan

Sata viittomaa lapsen elamaan -koulutus on suunnattu lasten parissa tyoskentelevil-
le ammattilaisille, vanhemmille, isovanhemmille ja muille asiasta kiinnostuneille.
Kahden kerran aikana opetellaan toiminnallisesti 100 arkipaivaan liittyvaa viittomaa
ja perehdytaan tukiviittomien kayttoon lapsen kielellisen kehityksen tukena. Tavoit-
teena on innostaa ja helpottaa tukiviittomien kdayttoonottoa arjen tilanteissa ja eri-
laisissa lapsiryhmissa.

Koulutusmateriaalina kaytetaan Kahvakeskuksen tuottamaa tukiviittomamateriaalia.
Materiaalin voi myo0s tilata itselle koulutustilaisuudessa tai Avainsaatios-

ta www.avainsaatio.fi nettisivun kautta.

1.9 ja 15.9.2011 klo 16. - 17.30.

Kouluttaja AAC-ohjaaja Virpi Himaldinen

Osallistumismaksu 44 € / henkil6 (materiaalimaksu 5,00 € / henkild)
Paikka: Avainsaatio, Saimaankatul8 B, Lahti
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Talvipaja

Pajassa osanottajat tyostavat valmiiksi kuvitetut ja kopioidut
laulujen tai lorujen kuvasarjat leikaten ja laminoiden valmiiksi
tuotepaketeiksi. Eri vaihtoehdoista (laulut: lumihiutale, Poh-
jolan talvi, Lumiukot ketjussa kulkee, Mista tunnet pienen
tontun? ja lorut: Kis-kis kissanpoika ja Joulu kuulostaa kulku-
selta) voi paikan paalla valita itselleen tai ryhmalleen mielui-
simmat.

24.11.2011 klo 17 - 20.00.

Osallistumismaksu 10,00€/henkild + materiaalikustannukset.

Materiaalien hinnat Laulut: lumihiutale (6,50 €), pohjolan talvi (4,50 €), lumiukot,
lumiukot ketjussa kulkee (6,50 €), mista tunnet pienen tontun (9,00 €) ja lorut: kis-
kis kissanpoika (4,50 €), joulu kuulostaa kulkuselta (7,00 €), sisaltden muovitaskun,
tarrat, laminointikalvot seka kayton ohjauksen.

Kouluttaja AAC-ohjaaja Virpi Himalainen

Paikka: Avainsaatio, Saimaankatu 18 B, Lahti

Lisatiedot ja koulutuksiin ilmoittautuminen:
Sahkoposti virpi.hamalainen@avainsaatio.fi
tai puhelin (050) 409 7890

e AUTISMIN KIRJO TUTUKSI — koulutussarja Lahdessa

Autismi- ja Aspergerliitto yhdessa Paijat-Hameen Autismi- ja Asperger ry aloittavat
syyskuussa Lahdessa kuusiosaisen peruskoulutussarjan. Koulutus on tarkoitettu kai-
kille asiasta kiinnostuneille. Koulutuskertojen sisallot ovat perustietoutta autismista.
Osioihin voi osallistua erikseen tai kokonaisuutena koko luentosarjaan.

To 1.9.2011 Autismin kirjo

To0 8.9.2011 Kommunikaatio ja vuorovaikutus

To 15.9.2011 Tunnereaktioiden ja aistitoiminnan erilaisuus

To 22.9.2011 Struktuuri ja strukturoinnin vilineet AUTIONJAT-HAMEEN
Ti 11.10.2011 Haastava kayttaytyminen

Ti 18.10.2011 Omavoimainen perhe, tukiverkosto ja yhdistystoiminta

Paikka: Lahden invakeskus, Hameenkatu 26, 3 krs. klo 18-20

Koulutusiltojen hinta: 10,00 €/ ilta + vapaaehtoinen kahvimaksu.
limoittautuminen ja tiedustelut: Koulutuksiin tulee ennakkoilmoittautua viimeis-
taan kaksi paivaa ennen kutakin koulutusiltaa.

Elina Vienonen elina.vienonen@autismiliitto.fi p. (050) 340 9180.
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Tapahtumakalenteri

Elokuu

14.8. Mantsalan kesatanssit, Mantsala

20.8. Ylis’ festarit, Ylojarvi

27.8. Etela-Hameen Tukipiirin yleisurheilukilpailut, Lahti
Syyskuu

1.9. ja 15.9.Suujumppalaulut — koulutus, Lahti

5.9. Tuki ry:n kerhot kdaynnistyvat

29.9. Stay up late — konsertti, Helsinki

Lokakuu

1.10. Tukiliiton syyskonsertti, Tampere

13.10. Suujumppa — koulutus, Lahti
27.10. Suujumppalaulut — koulutus, Lahti

Marraskuu

10.11. Saantomaarainen syyskokous, Lahti

10.-12.11. Apuvalinemessut, Tampereen messu- ja Urheilukeskus, Tampere

22.11. AISTIEN MERKITYS ARJESSA — Arvoitukselliset aistit oppimisen ja tunne-
elaman perustana — koulutuspaiva, Helsinki

24.11. Talvipaja, Lahti

Joulukuu
1.-7.12.  Kehitysvammaisten viikko
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Jaseneksi Tukiyhdistykseen

Ldhde mukaan tukiyhdistystoimintaan — yhdessé saavutamme enemmdn.

Varsinaiseksi jaseneksi voi liittya kirjallisesti joko tayttamalla yhdistyksen nettisivuilla
olevan lomakkeen
http://www.neuvokas.org/yhdistys/kehitysvammaistentuki/yhteystiedot/jasenyys/j
asenlomake/ tai pyytamalla jasenlomakkeen tuki ry:n toimistolta. Jdsenmaksun suo-
rittaminen on edellytys jaseneksi hyvaksymiselle.

Jasenena tuet ja mahdollistat oman paikkakuntasi kehitysvammaisille tarkoitettujen
kerhojen, leirien ja muun vapaa-ajan toiminnan toteuttamista seka vanhemmille ja
omaisille ohjausta, neuvontaa ja virkistystoimintaa. Lisaksi saat Tukiliiton julkaise-
man Tukiviesti tai Leija — lehden ja Tuki ry:n tekeman tiedotteen yhdistyksen asiois-

ta.

Jasenmaksut 2011

Varsinainen jasen: 20 euroa/vuosi
Kannatusjasen: 100 euroa/vuosi.
Toimikunnat

Asumis- ja edunvalvontatyoryhma

pj. Niina Toyryla p. 040 779 1929 s-posti. niina.toyryla@phnet.fi, Ritva Jarvinen, Ulla

Kuikka ja Tarja Saari.
Varainhankintatyoryhma

pj. Jaana Metsanen p. 040 556 112 s-posti. jaana.metsanen@phnet.fi, Juha Silvesalo,

Harri Metsanen, Tauno Kyttala.
Vapaa-aikatyoryhma

pj. Birgit Schulz p. 045 321 2942 s-posti. birgit.schulz@gmail.com, Riitta Juntunen ja
Niina Toyryla.

Paijat-Hameen ensitietoryhma

pj. Ulla Kuikka p. 040 700 4567 s-posti. pekka.toyryla@phnet.fi, Mari Liikonen ja Nii-
na Toyryla.
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Hallitus 2011

Jaana Metsanen
puheenjohtaja
0405561112
jaana.metsanen@phnet.fi

Niina Toyryla
varapuheenjohtaja
040 779 1929
niina.toyryla@phnet.fi

Riitta Juntunen
0505120 778
riittaelisa.juntunen@gmail.com
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